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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Componente de Atención: Ejercicio de derechos y ciudadania

Línea de Atención: Promoción, Reconocimiento y Ejercicio de Derechos. Profesional a cargo: Cristian David Castillo Castro

Nombre de la actividad: Derechos y EcoEmpatía

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Provocar el ejercicio consciente de derechos a través del reconocimiento empático de la otredad, a través de la integración de prácticas corporales, ejercicios emocionales y dinámicas 

para aumentar la comprensión de la aplicación practica de sus derechos mientras se construyen redes de apoyo mutuo.

Preparar física y mentalmente a los participantes con ejercicios físicos, conciencia corporal y emocional.

Reconocer en si y en los demás los derechos de dignidad, salud, seguridad y participación a través del abordaje de emociones y la comprensión empática. 

Consolidar las redes de apoyo comunitario mediante acciones compartidas relacionadas con derechos. 

METODOLOGÍA
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Se invita a los beneficiarios a participar de la actividad central que se desarrollara en el jardín y en el comedor iniciando a las 10:00 am en donde se explica el sentido del taller 

sobre el ejercicio de derechos de forma propositiva en relación con la emocionalidad, para lo cual se inicia con una serie de ejercicios de funcionales, sentadillas con apoyo, 

zancadas, pesas con agua, flexiones de brazos en pared y círculos con los brazos, con el abordaje de secuencias suaves absorber, empujar, relajación del pecho, redondeo 

de espalda y respiración dirigida hacia el vientre, realizando una armonización entre lo interno y externo, luego se les resume brevemente la actividad hoy hablaremos de 

derechos, contextualizándolos a nuestra vida en comunidad, buscando acciones concretas de apoyo mutuo.

Dentro de la actividad participaron 36 inicialmente y luego llegando a 44 personas, iniciando a las 10:00 am hasta las 11:45 am, los impactos se fortaleció la conexión corporal y 

emocional entre los beneficiarios, donde la cohesión grupal aumenta al reconocer las emociones de otros y sus derechos, facilitando relaciones empáticas entre los beneficiarios, 

quienes entienden la importancia del  agradecimiento en relación con la salud, el test de la  mente en la mirada permitió reconocer una lectura de las emociones en la mas de la mitad 

de los asistentes, donde identificaron adecuadamente las emociones, complementado con el Concéntrese su reconocimiento emocional, la metáfora para el manejo de derechos en 

relación a las emociones les permitió reflexionar sobre su responsabilidad y posibilidad de apoyo comunitario. Se avanzó en las actividades de respiración consciente y ejercicio 

conectado, donde reportan sentirse mas tranquilos luego de esta actividad inicial, así como en la comprensión de actividades de Tai chi, se avanzó en la exploración de diferentes 

técnicas, donde el Concéntrese aporto una estimulación visual relacionada con la lectura emocional de las personas, en torno a sus derechos comprenden las rutas y la forma de llegar 

a la exigibilidad, comprendiendo la practica de sus derechos vivenciándolos de manera corporal, emocional y comunitaria. Para mejorar se puede apoyar la practica con formatos para 

registrar y realizar seguimiento a los compromisos pactados. 
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Se forma un circulo donde las personas mayores puedan participar en el primer Derecho a la Dignidad, Autonomía e Independencia en donde pregunta que es tener y que es 

ser, abordando que dependiendo la forma en que tomamos esta pregunta también se articular la forma en la que vemos el mundo, y como nos sentimos en este momento  ya 

que en el ser define lo que hemos hecho vivido y referenciado, como los demás nos recuerdan diferente a él tener que podemos en cierto momento acumular y en otro tener 

perdidas sustanciales ya que los bienes materiales, los logros profesionales y el reconocimiento por parte de otros, son elementos que se pueden perder, en este sentido y en 

estas circunstancias apreciar otros tipos de éxitos es importante y como seres humanos todos somos iguales frente al ser, sin importara su edad, trabajos o conocimientos, 

para ejemplificar este derecho se resalta el trato y la posibilidad de elegir, cada persona dirá una cualidad y luego se repitiera te veo y apoyo, para presentar el derecho a la 

salud se presentar se abordan apartes del video https://www.youtube.com/watch?v=ILCBE1EsioY&t=2033s, en donde explica como funciona la gratitud neuroquímicamente, 

como un factor protector de la hipertensión, la diabetes, afectando nuestro sistema inmune, cardiovascular y nervioso, luego de esto se procede a hacer un ejercicio de 

agradecimiento al estilo de oración, el derecho a la seguridad y vida libre de violencias se explica la función de emociones como el miedo, la ira, la tristeza, entendiendo su 

función biológica histórica, pero que en dependiendo del contexto puede ser inadecuada, por lo cual se aplica la prueba la menge en los ojos donde ellos pueden intentar 

comprender las emociones proyectadas en los ojos de las personas, el comprender la  emoción, puede facilitarnos procesos empáticos en comunidad,  finalmente el derecho a 

la educación y la participación, en donde se juega concentrarse donde los rostros se relacionen con algunas de las emociones expresadas fomentando un reconocimiento de 

estos.
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En el cierre se invita a los beneficiarios a participar en lo que para ellos fue ellos el taller, realizándoles una reflexión en torno a como generalmente vemos nuestros derechos 

lejanos, donde se buscaba la asociación con elementos mas vivenciales, ser dignos al ser escuchados, mejorar nuestra salud al conocer las ventajas del agradecimiento como 

autocuidado, seguridad al reconocer emociones y poderlas contextualizar de mejor manera en el entorno comunitario y la participación al construir entre todos nuevos 

conocimientos, estos son el cimiento para el apoyo, para seguir fortaleciendo nuestra capacidad de ser resilientes, donde comprendamos otras dimensiones de los derechos, 

para  alimentar la discusión se plantean estas preguntas guía: ¿Qué emoción o derecho resonó más en ti hoy?, ¿Cómo puedes usar la "lectura de miradas" para fortalecer la 

conexión con los demás?, ¿Qué acción concreta emprenderás para ejercer un derecho desde la empatía esta semana?

RECURSOS

Pesas de botellas de agua. Facilitadores de apoyo logístico.

Material para el juego de memoria y test de la mente en la mirada Psicólogo que guía la actividad

Televisor apoyo audiovisual y parlante sonidos. Personas mayores voluntarios.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Registro fotográfico 
 

Julio 26 de 2025 
 

Actividad Física 

     
Actividad Central Derechos y EcoEmpatia 
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